
 

Thaise Yoga Massage & Soundmeditatie 

Zondag 25 mei a.s. in het  ‘Kleine Kerkje Buurse’ 

“ Wil je ook eens kennismaken 

met een aantal van deze mooie 

massagetechnieken en 

genieten van oriëntaalse 

hapjes met een ontspannen 

afsluiting in de akoestiek van 

deze ruimte, geef je dan snel 

op!” 

 

             

 
Adres locatie Kerkje: Alsteedseweg 22 in Buurse http://kleinekerkjebuurse.nl 

Programma 

9.45 – 10.00 Inloop & thee met zoets 

10.00 – 10.45 Thaise yoga massage deel I 

10.45 – 11.00 Pauze & smoothie 

11.00 – 11.45 Thaise yoga massage deel II 

11.45 – 12.30 Lunch 

12.30 – 13.15 Soundmeditatie 

Hosts: 

Peti Staals, Sietse Hulst, Silvana Auteri 

 

Kosten  

€ 50,- p.p. Incl. koffie/thee, smoothie en 

lunch 

Minimale deelname vanaf 15 personen 

Reservering(en) vóór 25 april bij Silvana 

via 

silauter67@gmail.com of bel voor 

meer info. 06 37 440 151 

Er zijn voldoende matjes aanwezig! 
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